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07. Juli Eine DWV-Gesundheitswanderung © ist eine Wanderung von zwei Stunden, kombiniert mit
14. Juli gezielten sanften Ubungen aus der Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur
21.Juli  individuellen korperlichen und mentalen Stirke beitragen. Treffpunkt: Musikpavillon im
28. Juli Stadtgarten von Freiburg, immer dienstags um 10 Uhr und um 17 Uhr. Kosten: Mitglieder frei,
Nichtmitglieder 3 €. Leitung: Walter Sittig (zertifizierter DWV-Gesundheitswanderfiihrer ®),
waltersittig@aol.com, 0173-329 2710.
04.-11.07. Wanderwoche im Bregenzerwald
(Samstag - Ubernachtung mit Halbpension im Hotel Engel in Mellau Téglich gefiihrte Wanderungen von 4 bis
Samstag) 7 Stunden Gehzeit bei 600 - 700 hm Auf- und Abstieg, Anfahrt mit Bus und/oder Seilbahn.
Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, anspruchsvoll. Max. 8 Teilnehmende
Kosten 620,- € im DZ pro Person, im Einzelzimmer 795,- € fiir 7 Ubernachtungen mit Halbpension
inkl. Géstecard Bregenzerwald. Diese beinhaltet Busfahrten im Wandergebiet, kostenlose Nutzung
von sieben Seilbahnen und mehreren Freibddern. Gemeinsame Anfahrt mit OPNV von Freiburg
nach Mellau mit D-Ticket. Ohne D-Ticket fallen zuséitzliche Fahrtkosten in Hohe von ca. 70,- € an.
Wanderfiihrer: Jaschar Jalayer, Tel.: 0761-888 99022 Anmeldung bis 31.05. per E-Mail:
wildspitzel @web.de und Anzahlung von 300,- €
15. Juli Anmeldeschluss Wanderwochenende Pfilzerwald weitere Information auf der Homepage unter
https://www.freiburg-hohbuehl.de/Vorschau2026.html
16. Juli Holzschligermatte Holbeinstrale — Solacker — Holzschlédgermatte — Talstation

(Donnerstag) HM 839 auf, 655 ab, T: 10 Uhr, Straba-Linie 2, Holbeinstrale beim Pferdle

19. Juli
(Sonntag)

22. Juli

F: Alfred Bocherer, Mobil: 0152-0622 8625 oder E-MailG 6 Std., 15 km, schwer EK ja,
Holzschlagermatte, RV ja

Balzer Herrgott Runde Giitenbach — Balzer Herrgott — Hexenlochmiihle — Grillplatz SWV
Neukirch — Friedrichsfels — Neukircher Brend — Giitenbach HM 690 auf, 670 ab, G 6 Std., 16 km,
schwer EK nach Absprache im Dorfcafé Giitenbach, RV ja, mit Anmeldung bis 17.07.

T: 7:25 Uhr (Abf.: 7:34 Uhr) Hbf, Zug Richtung Elzach

F: Christine Grunwald, Tel.: 0761-401 82 90 oder E-Mail

Spazierwanderung bei Rothaus Grafenhausen

(Mittwoch) Wir umrunden den Schliichtsee und besuchen den SchliiHiWaNa-Park 4 km, kaum Steigung,

Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr Treffpunkt: 9:30 Uhr (Abfahrt 9:40 Uhr) Zug Richtung
Villingen (Umstiege in Titisee und Seebrugg) F: Heidi Simon-Kruse, Tel.: 0761- 85 185

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft tber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustédndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430
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25. Juli Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr;
(Samstag) Wir treffen uns zum gemiitlichen Beisammensein und zum Kennenlernen. Deshalb sind neben den
Mitgliedern auch FreundInnen und Géste willkommen, die bei uns mitmachen wollen. Einige
Leute bringen Kuchen mit, der dann nach gemeinsamem Kaffeekochengenossen werden kann.
Wer keinen Kuchen mitbringen kann, gibt eine Spende. Wir
verkaufen kalte Getridnke wie Sprudel, Bier (auch alkoholfrei)
und Wein zu giinstigen Preisen. Gemeinsame = Wanderung um
Stammtisch ohne WanderfiihrerIn. Treffpunkt um 12:30 Uhr
Rathaus Horben. Von hier in ca.1,15 Std. auf markiertemWeg
zum Berglusthaus. (Anstieg 224 hm, 3,5 km) Wegbeschreib-
ung: Horben Rathaus (607m) — Ignazhof in den Bullweg —
Mainackerhof 755m) — FuBBweg durch den Parkplatz
Gerstenhalm (859m) — Eckewitti (860m) — Am Geillen-
felsen (855m) — Berglusthaus (831m). Fiir Stammtischgiste Becglufthaus T~-
besteht die Moglichkeit  zu iibernachten und am Sonntag
zuriickzuwandern. Bei Ubernachtung bitte bis zum Donnerstag vor dem Stammtisch beim
Hausverwalter Manfred Metzger anmelden. Tel: 07665-2430 oder E-Mail: info@manfred-
metzger.de
26.Juli  Von der Wiesenquelle zum Walter-Wagner-Weg Hebelhof — Wiesenquelle — Hebelwegle —
(Sonntag) Fahler Wasserfall — Walter-Wagner-Weg — Todtnau. HM 270 auf, 860 ab, G 3,5 Std., 11,5 km,
mittel- schwer Trittsicherheit erforderlich, EK nach Absprache, RV ja T: 8:20 Uhr (Abf. 8:34
Uhr) Hbf, Zug Richtung Altglashiitten. F: Beate Hartung, Tel.: 0761-453 81 62 oder E-Mail Max.
12 Teilnehmende, mit Anmeldung ab 19.07.
30.Juli  Donnerstag Wandertreff : Altglashiitten/Falkau — Fischbacher Hohe — Riesenbiihl- Turm -

(Donnerstag) Schluchsee Wanderung leicht bis mittel, Gehzeit 3,5 Std., 12 km, HM auf 250 m, ab 270 m; RV:

ja, EK: ja am Schluss. T: 8:30 Freiburg Hbf. Gleis 8, Abf. 8:40 S 10 nach Villingen, Umsteigen in
Titisee. F: Maria und Martin Keck, Tel. 0761 74351 oder mobil 0157 56 398 347

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft tber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustdndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430



